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Bio - Fusilli* mit 

Gemüsebolognese und 

Reibekäse

Bio - Fusilli* mit 

Gemüsebolognese und 

Reibekäse

Bio - Fusilli* mit 

Gemüsebolognese und 

Reibekäse

Bio - Fusilli* mit 

Gemüsebolognese und 

Reibekäse

Bio - Fusilli* mit 

Gemüsebolognese und 

Reibekäse

  Wochengericht

301 Portion(en)

Hähnchenpfanne 

"Gyros Art" mit Zaziki

Putenschnitzel mit 

Soße "Holländischer 

Art"

Frikadelle vom Rind 

mit Balkansoße

Hähnchengeschnetzelt

es

Fischstäbchen

  Menü I

301 Portion(en)

Hähnchenpfanne 

"Gyros Art" mit Zaziki

Putenschnitzel mit 

Soße "Holländischer 

Art"

Frikadelle vom Rind 

mit Balkansoße

Hähnchengeschnetzelt

es

Heringssalat 

"Hausfrauen Art"

  Menü Ia

Tofupfanne "Gyros Art" 

mit Zaziki

Kartoffel - Cordon bleu 

mit Soße 

"Holländischer Art"

Gemüsefrikadelle mit 

Balkansoße

Gemüsepfanne mit 

vegetarischer 

Rahmsoße

Omelett

  Menü Ib

301 Portion(en)

Gemüserösti mit 

Currysoße

Chili con Quinoa Dransdorfer 

Erbsensuppe dazu ein 

Suppenbrötchen

Sesam - Karottenstick 

mit Asiadip

Mini - Gemüse - 

Maultaschen mit 

brauner Veggie - Soße 

und Mischgemüse

  Menü II

301 Portion(en)301 Portion(en)

Fladenbrötchen (außer 

M II)

Ofenkartoffeln (außer M 

II)

Makkaroni - Nudeln 

(außer M II)

Basmatireis Kartoffelpüree (außer M 

II)

  Beilage I

301 Portion(en)

Langkornreis Vollkornreis Kartoffeln (außer M II) Penne - Nudeln (außer 

M II)

Kartoffeln in 

Béchamelsoße (außer 

M II)

  Beilage II

301 Portion(en)301 Portion(en)
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  Beilage III

Grüne Bohnen Erbsen - Möhren (außer 

M II)

Kohlrabigemüse 

(außer M II)

Gebratener Kurkuma - 

Blumenkohl

Rahmspinat (außer M Ia 

und M II)

  Gemüse

Krautsalat Endivien - 

Chinakohlsalat

Eisbergsalat (außer M 

II)

Eisbergsalat mit Lollo 

Bionda

Gurkensalat in 

Vinaigrette

  Salat

301 Portion(en)301 Portion(en)301 Portion(en)

Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost

  Rohkost

Schweineöhrchen Kirschquark Grießdessert Pfirischjoghurt Mini - Kuchen

  Dessert                

(s. Speiseplan)

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

  Obst

Hähnchenpfanne 

"Gyros Art" mit 

Paprikasoße dazu 

grüne Bohnen und 

Langkornreis

Putenschnitzel mit 

Geflügelsoße, Erbsen - 

Möhren und Kartoffeln

Frikadelle vom Rind 

mit Balkansoße, 

Kohlrabigemüse und 

Kartoffeln

Hähnchengeschnetzelt

es mit Nudeln dazu 

gebratener Kurkuma - 

Blumenkohl

Nudeln mit 

Gemüsebolognese

Abgepacktes 

allergenfreies 

Essen
3 Portion(en)3 Portion(en)3 Portion(en)3 Portion(en)
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Gemüserösti mit 

Currysoße dazu grüne 

Bohnen und 

Langkornreis

Chili con Quinoa mit 

Reis

Gemüsefrikadelle mit 

Balkansoße, 

Kohlrabigemüse und 

Kartoffeln

Gemüsegeschnetzeltes 

mit Nudeln dazu 

gebratener Kurkuma - 

Blumenkohl

Nudeln mit 

Gemüsebolognese

Abgepacktes 

allergenfreies 

Essen (veg.)
3 Portion(en)
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